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В статье рассмотрена проблема эстетического воспитания в вузе. Выявлены основные пе-
дагогические условия эстетического воспитания, а также психологические, педагогические и 

социальные критерии эстетической воспитанности студентов. 
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Сегодня установка только на профес-
сиональную подготовку обедняет образо-

вательный процесс в вузе, умаляет соци-

альную роль высшей школы. Студенче-
ская жизнь, как и прежде, не ограничива-
ется только учебой. Таким образом, курс 
на гуманизацию образования, ставящий 

во главу угла личность человека, оказыва-
ется действительной стратегией вузовско-

го развития. Совершенно очевидно, что, 

какой бы ни была «Модель личности», на 
формирование которой должна быть со-

риентирована воспитательная работа, ее 
сущностной чертой будет привержен-

ность к демократическим, общечеловече-
ским нравственным и эстетическим цен-

ностям. Другими словами, современный 

образованный человек должен обладать 
особым «набором» компетенций, связан-

ных с его способностью брать на себя от-
ветственность, участвовать в принятии 

совместных решений, в развитии демо-

кратических институтов общества, регу-

лировать ненасильственным путем кон-

фликты; быть готовым понимать и при-

нимать различия культур, религий, язы-

ков и национальных традиций; владеть 
новыми технологиями, видеть рамки их 
применения и распространения; обла-
дать желанием учиться всю жизнь, не 
только совершенствуя профессионализм, 

но и развивая свою личность, свои чело-

веческие качества. 
Анализ научных исследований пока-

зывает, что изучаются различные аспекты 

гуманизации образования и художест-
венно-эстетической подготовки специа-

листов, но вопросы содержания, органи-

зации и методики эстетического воспита-
ния в вузе не подвергнуты специальному 

анализу, не нашли однозначного и строго 
аргументированного решения, хотя по-

требность в этом все более осознается в 
теории и на практике. Предложенные 
технологии не могут в полной мере ре-
шить задачу эстетического воспитания, 
формирования эстетической культуры, 

создания эстетической воспитательной 

среды в вузе.  
В современной психолого-педагоги-

ческой литературе воспитание в вузе рас-
сматривается не как воздействие на лич-

ность с целью формирования нужных 
воспитателю, вузу, обществу качеств, а 
как создание условий для саморазвития 
личности в ходе вузовского обучения и 

воспитания. 
Критериями воспитанности человека 

могут служить: степень овладения обще-
человеческими гуманистическими доми-

нантами; овладение этическими нормами 

и эстетическими ценностями общества 
как основой социальной и профессио-

нальной деятельности, личностных оце-
нок и поступков; уровень и иерархия ка-
честв личности, приобретенных в процес-
се воспитания. 
Эстетическое воспитание – это воспи-

тание эстетического отношения человека 
к действительности, приобщение к эсте-
тическим ценностям, развитие способно-

сти к эстетическому восприятию, пережи-

ванию, эстетического вкуса, к творчеству 

по законам красоты, к созданию эстетиче-
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ских ценностей не только в искусстве, но 
и в любой деятельности. 

Цель эстетического воспитания – фор-

мирование эстетических чувств, потреб-

ностей и интересов, эстетических вкусов 
и идеалов, способности человека к худо-

жественному творчеству и эстетическому 

осознанию окружающего мира, обуслов-
лена задачей формирования всесторонне 
развитого человека, т.к. оно тесно связано 
со всеми направлениями воспитания: 
нравственным, трудовым, экологическим 

и физическим. Однако формирование 
«чистого» эстетического сознания не яв-
ляется конечной целью эстетического 
воспитания. Формирование эстетическо-

го отношения и эстетической деятельно-

сти во всех проявлениях (труд, общение, 
религия, отношение к природе) способст-
вует развитию духовного мира, т.е. явля-
ется средством всестороннего развития 
личности. 

Эстетическое воспитание выступает 
как одно из важнейших средств превра-
щения нравственных установок в образ 
жизни и стиль поведения. То, что в обще-
ственной жизни характеризуется с про-

грессивных экономических, политиче-
ских, нравственных позиций как нечто 
необходимое и справедливое, с эстетиче-
ской точки зрения рассматривается как 
прекрасное. Воссоединение в сознании 

личности этих аспектов в виде целостного 

эмоционально-рационального отноше-
ния к миру служит и залогом, и условием 

ее гармонической целостности.  

Процесс эстетического воспитания 
включает в себя: организацию воспита-
ния, ознакомление людей с эстетически-

ми явлениями и искусством, объяснение 

воспринятого; организацию художест-
венного творчества, художественной 

практической деятельности. При этом 

эстетическое воспитание предполагает 
применение всех этих форм к различным 

этапам и сферам процесса воспитания в 
соответствии с возрастными особенно-

стями людей, а следовательно их жизнен-

ным опытом и практикой. Говоря об эсте-
тическом воспитании как системе, следу-

ет сказать, что сердцевиной данного вос-
питания является воздействие средствами 

искусства, и на его основе осуществляется 
художественное воспитание, образование 
и развитие человека в целом. Основными 

средствами эстетического воспитания яв-
ляются: эстетически оформленная и ор-

ганизованная общественная, производст-
венная и бытовая среда, искусство и ор-

ганизация процесса его восприятия. Од-

нако средства эстетического воспитания в 
нашей стране сегодня зачастую неэффек-

тивны и не оказывают целенаправленно-

го воздействия. Рассмотрев все направле-
ния эстетического воспитания, мы пред-

лагаем собственную систематизацию ос-
новных направлений эстетического вос-
питания. 
Для того чтобы выявить актуальность 

и необходимость эстетического воспита-
ния в вузе, нами было проведено ранжи-

рование видов воспитания по степени 

значимости для современных студентов. 
Студентам специальности «педагог-
психолог» было предложено проранжи-

ровать виды воспитания по степени зна-
чимости для современной молодежи. Для 
анализа предлагались следующие виды 

воспитания.

 

 
 

Рис. 1. Направления эстетического воспитания в вузе. 
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1. Политическое воспитание – формиро-

вание политического сознания, отра-
жающего отношения между государства-
ми, нациями, партиями, и умения разби-

раться в них с духовно-нравственных и 

этических позиций. 

2. Нравственное воспитание – формиро-

вание нравственных отношений и умения 
поступать с учетом общественных требо-

ваний и норм, прочной системы привыч-

ного, повседневного морального поведе-
ния. 

3. Половое воспитание – систематиче-

ское, сознательно планируемое и осуще-
ствляемое воздействие на формирование 
полового сознания и поведения, подго-

товка к семейной жизни. 

4. Правовое воспитание – процесс фор-

мирования правовой культуры и право-

вого поведения. 
5. Трудовое воспитание – воспитание, 

направленное на развитие общетрудовых 
умений и способностей, психологической 

готовности к труду, формирование ответ-
ственного отношения к труду и его про-

дуктам. 

6. Физическое воспитание – система со-

вершенствования человека, направленная 
на физическое развитие, укрепление здо-

ровья, обеспечение высокой работоспо-

собности и выработку потребности в по-

стоянном физическом самосовершенство-

вании. 

7.  Экологическое воспитание – развитие 

высокой экологической культуры, вклю-

чающей в себя знания о природе и гу-

манное, ответственное отношение к ней 

как к наивысшей национальной и обще-
человеческой ценности. 

8.  Экономическое воспитание – воспита-

ние, направленное на формирование 
знаний, умений и навыков, потребностей, 

интересов и стиля мышления, соответст-
вующих природе, принципам и нормам 

рационального хозяйствования и органи-

зации производства, распределения и по-

требления. 
9. Эстетическое воспитание – воспита-

ние, способствующее выработке способ-

ности воспринимать, понимать, ценить и 

создавать прекрасное в жизни (эстетика 

внешнего вида, окружающей действи-

тельности, речи). 

10.  Этическое воспитание – выработка 

правил хорошего тона, формирование 
культуры отношений. 

В анкетировании принял участие 71 

студент специальности «педагогика и 

психология» ГОУ ВПО «Братский госу-

дарственный университет». В результате 
виды воспитания были ранжированы та-
ким образом. 

1. Нравственное воспитание. 
2. Физическое воспитание – проблема 

физического здоровья современных детей 

и молодежи, да и всего общества в целом, 

сегодня стоит, действительно, очень ост-
ро. 

3. Экологическое воспитание. Такая 
постановка объясняется, прежде всего, 

наличием экологической проблемы в го-

роде Братске.  
4. Правовое воспитание и правовое 

сознание – часть гражданского воспита-
ния, целенаправленно насаждаемого се-
годня «сверху». 

5. Эстетическое воспитание как один 

из главных критериев воспитанности со-

временной молодежи. 

6. Этическое воспитание и его главный 

показатель для взрослых – профессио-

нальная этика. 
7. Трудовое воспитание. 
8. Экономическое воспитание. 
9. Половое воспитание. 
10.  Политическое воспитание. 
Далее мы начали измерение эстетиче-

ской воспитанности студентов с помощью 

разных критериев: психологических, пе-
дагогических, социальных. Психологиче-
ские критерии эстетической воспитанно-

сти студентов оценивались, исходя из ре-
зультатов теста по оценке уровня самоак-

туализации (САМОАЛ). В рамках заяв-
ленной темы нам были интересны не все 
шкалы, а только: 

1. шкала ориентации во времени – пока-

зывает, насколько человек живет настоя-
щим, не откладывая свою жизнь «на по-

том» и не пытаясь найти убежище в про-

шлом. Высокий результат характерен для 
лиц, хорошо понимающих экзистенци-
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альную ценность жизни «здесь и теперь», 

способных наслаждаться актуальным мо-

ментом, не сравнивая его с прошлыми 

радостями и не обесценивая предвкуше-
нием грядущих успехов. Низкий резуль-
тат показывают люди, невротически по-

груженные в прошлые переживания, с 
завышенным стремлением к достижени-

ям, мнительные и неуверенные в себе; 
2. шкала ценностей. Высокий балл по 

этой шкале свидетельствует, что человек 
разделяет ценности самоактуализирую-

щейся личности, к числу которых А. Мас-
лоу относил такие, как истина, добро, 
красота, целостность, жизненность, уни-

кальность, совершенство, свершения, 
справедливость, порядок, простота, лег-
кость без усилия, игра, самодостаточ-

ность. Предпочтение этих ценностей ука-
зывает на стремление к гармоничному 

бытию и здоровым отношениям с людь-
ми, далекое от желания манипулировать 
ими в своих интересах; 

3. взгляд на природу человека – может 

быть положительным (высокая оценка) 
или негативным (низкая). Эта шкала опи-

сывает веру в людей, в могущество чело-

веческих возможностей. Высокий показа-
тель может интерпретироваться как ус-
тойчивое основание для искренних и 

гармоничных межличностных отноше-
ний, естественная симпатия и доверие к 
людям, честность, непредвзятость, доб-

рожелательность; 
4. высокая потребность в познании – ха-

рактерна для самоактуализирующейся 
личности, всегда открытой новым впе-
чатлениям. Эта шкала описывает способ-

ность к бытийному познанию – бескоры-

стную жажду нового, интерес к объектам, 

не связанный напрямую с удовлетворе-
нием каких-либо потребностей. Такое по-

знание, считает Маслоу, более точно и 

эффективно, поскольку его процесс не 
искажается желаниями и влечениями, че-
ловек при этом не склонен судить, оцени-

вать и сравнивать. Он просто видит то, 
что есть, и ценит это; 

5. стремление к творчеству, или креа-
тивность – непременный атрибут само-

актуализации, который попросту можно 
назвать творческим отношением к жизни; 

6. спонтанность – это качество, выте-

кающее из уверенности в себе и доверия к 
окружающему миру, свойственных само-

актуализировавшимся людям. Высокий 

показатель по шкале спонтанности свиде-
тельствует о том, что самоактуализация 
стала образом жизни, а не является меч-

той или стремлением. Способность к 
спонтанному поведению фрустрируется 
культурными нормами, и в естественном 

виде ее можно наблюдать разве что у ма-
леньких детей. Спонтанность соотносится 
с такими ценностями, как свобода, естест-
венность, игра, легкость без усилия; 

7. самопонимание. Высокий показатель 

по этой шкале свидетельствует о чувстви-

тельности, сенситивности человека к сво-

им желаниям и потребностям. Такие лю-

ди свободны от психологической защиты, 

отделяющей личность от собственной 

сущности, они не склонны подменять 
собственные вкусы и оценки внешними 

социальными стандартами. Низкий балл 

по шкале самопонимания свойственен 

людям неуверенным, ориентирующимся 
на мнение окружающих – Д. Рисмен на-
зывал таких «ориентированными извне» в 
отличие от «ориентированных изнутри»; 

8. шкала контактности – измеряет об-

щительность личности, ее способность к 

установлению прочных и доброжела-
тельных отношений с окружающими. В 

вопроснике САМОАЛ контактность по-

нимается не как уровень коммуникатив-
ных способностей личности или навыки 

эффективного общения, но как общая 
предрасположенность к взаимно полез-
ным и приятным контактам с другими 

людьми, необходимая основа синергиче-
ской установки личности; 

9. шкала гибкости в общении соотносится 

с наличием или отсутствием социальных 
стереотипов, способностью к адекватному 

самовыражению в общении. Высокие по-

казатели свидетельствуют об аутентич-

ном взаимодействии с окружающими, 

способности к самораскрытию. Люди с 
высокой оценкой по этой шкале ориен-

тированы на личностное общение, не 
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склонны прибегать к фальши или мани-

пуляциям, не смешивают самораскрытие 
личности с самопредъявлением – страте-
гией и тактикой управления производи-

мым впечатлением. Низкие показатели 

характерны для людей ригидных, не уве-
ренных в своей привлекательности, в том, 

что они интересны собеседнику и обще-
ние с ними может приносить удовольст-
вие.  
Полученные результаты мы предста-

вили в виде таблицы. 

Социально-педагогические критерии 

помогают выявить и оценить эстетиче-
ский идеал, тот или иной уровень его 
сформированности, а также степень раз-
вития художественного вкуса. Они тре-
буют наличия у студентов широких ин-

тересов к различным видам искусства, 
глубокой потребности в общении с эсте-
тическими явлениями искусства и жизни. 

Эстетическая воспитанность в социаль-
ном смысле проявляется во всем комплек-

се поведения и отношений человека. 
 

 

Таблица 1 

Результаты исследования по методике САМОАЛ 

 Шкалы САМОАЛ Общий средний балл 

Самоактуализация 54,16 % 

Ориентация во времени 53,08 % 

Ценности СА 61,78 % 

Взгляд на природу человека 46,94 % 

Потребность в познании 53,76 % 

Стремление к творчеству 62.26 % 

Автономность 51,14 % 

Спонтанность 43,54 % 

Самопонимание 50,24 % 

Аутосимпатия 54,3 % 

Контактность 52,1 %  

Гибкость в общении 51,66 % 

 

Таблица 2 

Сравнительные результаты исследования по методике САМОАЛ 

Шкалы 

САМОАЛ 

Общий средний 

балл 

(4-5 курс) 

Общий средний балл 

(1-3 курс) 

Самоактуализация 55,36 % 52,96 % 

Ориентация во времени 54,16 % 52 % 

Ценности СА 63,36 % 60,2 % 

Взгляд на природу человека 49,7 % 44,18 % 

Потребность в познании 55,82 % 51,7 % 

Стремление к творчеству 67,52 % 57 % 

Автономность 61,28 % 41 % 

Спонтанность 46,08 % 41 % 

Самопонимание 51,58 % 48,9 % 

Аутосимпатия 54,7 % 53,9 % 

Контактность 52,7 %  51,5 %  

Гибкость в общении 52,12 % 51,2 % 
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Рис. 2. Направления эстетики по Т.С. Комаровой и предпочтения студентов
 

Проведя опрос «Предпочтения студен-

тов по проведению досуга», мы выяснили, 

что большинство из них рассматривают 
просмотр телепередач, видеофильмов, 
игры на компьютере, спорт, уход за до-

машними животными, чтение книг и 

журналов и общение с друзьями как наи-

более комфортные способы проведения 
домашнего досуга. Проводя досуг вне до-

ма, студенты предпочитают посещать 
дискотеки, кафе и бары, спортивные сек-

ции, кинотеатры и театры, бывать на да-
чах и приусадебных хозяйствах, участво-

вать в массовых праздниках и народных 
гуляниях, общаться со сверстниками в 
клубах свободного посещения и на улице. 
Эти результаты мы представили графи-

чески. 

На основе полученных данных мы раз-
работали педагогические условия эстети-

зации воспитательного процесса в вузе. 
По наличию этих и некоторых других 

показателей можно оценивать степень 
гуманизированности и эстетизированно-

сти воспитательного процесса в вузе.  
Таким образом, сегодня необходимость 

создания эстетической воспитательной 

среды разного уровня очевидна, так как 
именно она позволит максимально при-

влечь различные позитивные обществен-

ные силы к проблемам воспитания, повы-

сит их роль и ответственность в этом деле, 
выведет воспитание за рамки учебных 
заведений. Организованная воспитатель-
ная среда может быть моделью с таким 

трудом зарождающегося гражданского 
общества. 
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