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В статье рассматривается проблема товарного дефицита в СССР в период перестройки (1985–1991) сквозь призму вос-

приятия жителями города Красноярска. Обращение к данной теме обусловлено сохраняющимся интересом исторической 

науки к изучению повседневности позднесоветского общества, одним из главных маркеров которой являлся хронический недо-

статок товаров первой необходимости. Автор ставит задачу реконструировать реальную картину продовольственного  

и промышленного кризиса в региональном центре Сибири, опираясь на опыт очевидцев. Методологическую основу исследова-

ния составляет анализ источников личного происхождения. К работе привлечены мемуары красноярцев разных поколений  

и профессий (В.Д. Тутынина, М.П. Рейх, В.К. Чесноченко), письма читателей в редакцию газеты «Красноярский рабочий»,  

а также эпистолярный дневник В.П. Астафьева. Использование эго-документов позволяет не только дополнить официаль-

ную статистику, но и проследить эмоциональный фон эпохи, увидеть, как экономические трудности преломлялись в сознании 

конкретных людей. Анализ источников демонстрирует, что повседневная жизнь красноярцев в исследуемый период характе-

ризовалась острым дефицитом мяса, молока, сахара, картофеля, а также непродовольственных товаров (обуви, хозяйствен-

ного мыла). Введение талонной системы, призванной упорядочить распределение, не решило проблему, а лишь породило новые 

формы социального неблагополучия: гигантские очереди и спекуляцию. В выводах подчёркивается значительное расхождение 

между оптимистичными показателями государственной статистики потребления и суровой реальностью, зафиксированной 

в воспоминаниях и письмах современников. Статья вносит вклад в изучение истории повседневности сибирского региона  

в переломный исторический период. 
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The article examines the problem of commodity shortages in the USSR during Perestroika (1985–1991) through the lens of percep-

tion by the residents of Krasnoyarsk. The relevance of this topic stems from the enduring interest of historical scholarship in the every-

day life of late Soviet society, one of the key markers of which was the chronic shortage of essential goods. The research aims to recon-

struct the actual picture of the food and industrial crisis in this regional center of Siberia, drawing on the experience of eyewitnesses. 

The methodological basis of the study is the analysis of sources of personal origin. The research draws on the memoirs of Krasnoyarsk 

residents from different generations and professions (V.D. Tutynin, M.P. Reikh, V.K. Chesnochenko), readers' letters to the editorial 

office of the newspaper "Krasnoyarsky Rabochy»" as well as the epistolary diary of V.P. Astafiev. The use of ego-documents makes 

it possible not only to supplement official statistics but also to trace the emotional background of the era and to see how economic diffi-

culties were refracted in the consciousness of specific individuals. The analysis of the sources demonstrates that the daily life of Krasno-

yarsk residents during the period under study was characterized by acute shortages of meat, milk, sugar, potatoes, as well as non-food 

goods (footwear, laundry soap). The introduction of the ration coupon system, designed to streamline distribution, did not solve the 

problem but only gave rise to new forms of social malaise: huge queues and speculation. The conclusions emphasize a significant dis-

crepancy between the optimistic indicators of state consumption statistics and the harsh reality recorded in the memories and letters of 

contemporaries. The article contributes to the study of the history of everyday life in the Siberian region during a critical historical 

period. 
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Введение. Хроническая нехватка товаров народно-

го потребления и услуг, получившая название товарно-

го дефицита, стала визитной карточкой советской эко-

номики. Парадокс заключался в том, что у людей были 

деньги, которые они хотели и могли потратить, однако 

приобрести желаемое было невозможно, так как пред-
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ложение постоянно отставало от спроса. Данное явле-

ние наблюдалось на всём протяжении существования 

СССР, различаясь лишь по интенсивности и затрагивая 

все сферы жизни. Оно по праву считается одной из 

самых серьёзных и трудноразрешимых проблем, по-

рождённых командно-административной системой 

управления. 

Постановка целей и задач. Целью данной статьи 

является реконструкция повседневного опыта жителей 

Красноярска в условиях товарного дефицита периода 

перестройки (1985–1991) и выявление особенностей 

восприятия продовольственного и промышленного кри-

зиса населением регионального центра Сибири на основе 

анализа эго-документов. 

Задачи исследования: 

− определить номенклатуру и классифицировать 

группы товаров (продовольственные и непродоволь-

ственные), дефицит которых наиболее остро ощущался 

населением Красноярска в исследуемый период; 

− выявить механизмы реализации талонной систе-

мы снабжения в Красноярске, оценить её эффектив-

ность и социальные последствия; 

− охарактеризовать эмоционально-психологическое 

состояние горожан, их адаптационные стратегии 

и формы повседневного сопротивления дефициту. 

Степень изученности темы. Тема дефицита полу-

чила широкое освещение в научной литературе, при-

влекая внимание представителей разных дисциплин от 

экономистов до историков и социологов.  

Опираясь на статистические данные и результаты 

социологических опросов, авторы многочисленных 

исследований приходят к выводу, что к середине 

1980-х годов советская экономика оказалась в состоя-

нии системного кризиса. Его ключевыми проявлениями 

стали острый недостаток товаров, падение реальных 

доходов населения и увеличение числа безработных. 

Исследовательница Е.А. Осокина, анализируя исто-

рию советского дефицита, выделяет несколько перио-

дов его обострения. Кульминационные моменты, по её 

мнению, как правило, заставляли власти внедрять ме-

ханизмы нормированного отпуска товаров: карточки 

или талоны [1]. Один из таких этапов пришёлся 

на перестроечное время (19851991). В тот период ли-

берализация внешней торговли вкупе с активностью 

спекулятивных кооперативов и колоссальным ростом 

денежной массы, не подкреплённой товарами, привели 

к тому, что исчезновение затронуло практически лю-

бую востребованную продукцию [1]. 

Проблема экономических реформ второй половины 

1980-х годов нашла отражение в публикации 

Т.А. Аминова и К.Н. Осинцевой. Авторы подчёркива-

ют: «Экономические меры не привели к стабилизации, 

а усугубили товарный дефицит, инфляцию и социаль-

ную напряжённость» [2]. 

В работе А.О. Немцевой подробно рассматриваются 

особенности и специфика практик повседневной жизни 

советского человека в годы перестройки [3]. Особое 

внимание автор уделяет экономическому вопросу. Со-

гласно выводам, экономические трудности данного 

периода наиболее остро проявились в потребительской 

сфере. Это в свою очередь, выразилось в формирова-

нии масштабного товарного дефицита, который не 

могли преодолеть даже крупные города. 

При обращении к вопросу о предпосылках дефици-

та в эпоху перестройки важно учитывать позицию док-

тора исторических наук М.Н. Федченко. Учёный ука-

зывает на искусственный характер этого явления, по-

рождённого гипертрофированной централизацией гос-

ударственной торговой системы [4]. 

Сторонники данной точки зрения нередко опирают-

ся на статистику, согласно которой среднедушевое по-

требление базовых продуктов (хлеб, сахар, масло, кар-

тофель) в 1990 году даже превышало рекомендованные 

нормы [5]. Потребление рыбы, молока и яиц, в свою 

очередь, находилось на уровне, близком к оптималь-

ному [5]. 

Применим этот тезис к конкретному региону, взяв 

за основу данные по Красноярску. Согласно монографии 

«Иллюстрированная история Красноярья», в 1985 г. 

потребление продуктов на душу населения в городе 

составляло: 60 кг мяса, 306 кг молока, 103 кг овощей, 

21 кг фруктов и ягод, 249 яиц [6], что коррелирует 

с общесоюзными нормативами [5]. 

Возникает предположение о серьёзном разрыве 

между официальной статистической картиной продо-

вольственного обеспечения и той реальностью, 

с которой ежедневно сталкивалось население. 

Разделяя точку зрения А.А. Гущина относительно 

проблем товарного дефицита, нельзя не согласиться 

с его выводами об осознании противоречий между 

официальной пропагандой и повседневной действи-

тельностью [7]. 

По мнению Г.А. Тимофеева, официальные данные 

Госкомстата СССР создавали лишь «иллюзию процве-

тания», тогда как реальное экономическое положение 

определялось иными факторами, следствием чего стало 

резкое обострение дефицита и скрытая инфляция [8]. 

Как подчёркивает исследователь: «К концу исследуе-

мого периода дефицит начал приобретать тотальный 

характер, причём ни власть, ни население не могли 

предугадать, какой товар исчезнет следующим» [8]. 

Значительный вклад в изучение проблемы внесли 

региональные исследования.  

Так, на материалах Куйбышевской области Н.В. Ра-

зумов рассматривает вопрос влияния товарного дефи-

цита на повседневную жизнь населения.  Автор прихо-

дит к выводу о том, что «дефицит товаров народного 

потребления стал неотъемлемой частью социальной 

жизни советских граждан» [9]. 

На материалах Ростовской области проводит свое 

исследование Д.И. Бурлаков. Автор исследует состоя-

ния рынка региона в годы перестройки, отмечая, выра-

женный товарный дефицит и инфляцию с ростом цен 

[10]. 

Также стоит упомянуть работу А.В. Дмитриевского, 

который анализирует причины и социальные аспекты 

товарного дефицита в Донецкой области в годы пере-

стройки [11].  

До настоящего времени вне поля зрения исследова-

телей оставался вопрос о специфике восприятия дефи-

цита жителями сибирских городов, в частности Крас-

ноярска. Данное обстоятельство обусловило обращение 

к данной теме. 
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Методология исследования. В основе методоло-

гии исследования лежат принципы исторической 

науки: принцип историзма, принцип объективности,  

а также специально-исторический метод: сравнитель-

но-исторический метод.  
Принцип историзма подразумевает под собой рас-

смотрение явлений в их конкретных взаимосвязях 

и условиях, объективный взгляд на события и личности.  
Принцип объективности даёт возможность просле-

дить историю повседневной жизни красноярцев 

в условиях товарного дефицита. Принцип предполагает 

опору на содержание фактов, не искажая и не подстра-

ивая их.  

Сравнительно-исторический метод дал возможность 

проследить общие и локальные моменты в трансформа-

ции повседневной жизни красноярцев в перестроечный 

период в общероссийском масштабе и на территории 

Красноярска. 

Источниковая база. Доказательной опорой служат 

источники личного происхождения (эго-документы), 

которые предоставляют возможность изучать истори-

ческие события в контексте воспоминаний отдельного 

человека.   

Исследование опирается на три группы личных ис-

точников. 

Первую группу образуют мемуары красноярцев, 

представляющих разные социальные и профессиональ-

ные страты: это воспоминания М.П. Рейх [12], В.Д. Ту-

тынина [13] и В.К. Чесноченко [14]. При всей непохо-

жести их авторов: по возрасту, мировоззрению, поли-

тическим пристрастиям и жизненному опыту  их объ-

единяет территориальная привязка: все они проживали 

в Красноярске в эпоху перестройки. 

Вторую группу источников составляют письма го-

рожан в редакцию газеты «Красноярский рабочий» 

(1985–1991). Эта переписка отражает попытки обыва-

телей воздействовать на ход общественных процессов 

либо заявить о проблемах, представлявшихся им соци-

ально значимыми. 

Третья, особо ценная группа  эпистолярное насле-

дие красноярского писателя В.П. Астафьева [15]. В ра-

боте задействовано полное собрание писем писателя за 

1952–2001 гг., которое по сути представляет собой 

личный дневник в письмах, фиксирующий эволюцию 

взглядов художника на протяжении почти пяти десяти-

летий. 

Обсуждение. Ключевым решением Пленума ЦК 

КПСС 1982 г. стало принятие продовольственной про-

граммы, нацеленной на повышение уровня жизни.  

Документ определял конкретные параметры по-

требления продуктов питания, которые предполагалось 

достичь к 1990 г. В расчёте на одного человека в год 

эти показатели должны были составить: 70 кг по мясу, 

19 кг по рыбе, 340 кг по молоку, 266 яиц, а также 135 кг 

овощей и 70 кг фруктов [16]. 

Проведём анализ потребления продуктов питания 

в СССР на душу населения за период с 1982 по 1990 годы, 

взяв за основу данные Центрального статистического 

управления СССР (ЦСУ СССР) [5] (табл. 1). 

 

 
Таблица 1. Потребление продуктов питания в СССР на душу населения в 19821990 гг. 

 

Год Мясо 
Рыба и  

рыбопродукты 

Яйца, 

шт 
Молоко 

Масло 

животное и 

растительное 

Картофель 
Овощи и 

бахчевые 
Сахар 

Хлебные 

продукты 

Фрукты 

и ягоды 

1982 57 18,4 249 295 15 110 101 44,5 137 42 

1983 58,4 17,7 253 309 16 110 101 44,2 136 44 

1984 60,4 17,5 256 317 16 110 103 44,3 135 45 

1985 62 18 260 325 16,1 104 102 42,2 133 41 

1986 62 18,6 268 333 16,5 107 102 44 132 47 

1987 64 18 272 341 17,2 106 100 47,2 132 44 

1988 66 17,6 275 356 17,9 100 101 46,8 131 43 

1989 67 17,2 268 363 18,1 100 95 42,5 129 41 

1990 67 16,5 258 358 17,4 100 92 44,9 133 36 

 

На фоне принятой в 1982 г. продовольственной 

программы наблюдается устойчивый рост потребле-

ния мяса  с 57 кг до 67 кг. Это самый высокий показа-

тель за весь период, однако запланированный рубеж 

в 70 кг так и не был достигнут.  

Потребление молока также неуклонно росло  с 295 

до 363 кг, что даже превысило плановые ориентиры 

(340 кг) к 1989 г. 

Потребление яиц достигло пика в 1988 г. (275 шт.), 

после чего начало снижаться. 

В отличие от мясной группы, потребление ряда ба-

зовых продуктов во второй половине 1980-х годов 

пошло на спад, что косвенно свидетельствует о нарас-

тании дефицита. 

Рыба и рыбопродукты: после относительной ста-

бильности (17–18 кг) к 1990 г. потребление упало до 

минимальных 16,5 кг. 

Овощи и бахчевые: демонстрируют тревожную ди-

намику, снизившись с 103 кг в 1984 г. до 92 кг в 1990 г. 

(самый низкий показатель за весь период). 

Фрукты и ягоды: наблюдается резкий провал к 1990 г., 

всего 36 кг, что почти в два раза ниже целевого показа-

теля продовольственной программы (70 кг). 

Потребление хлебных продуктов (мука, хлеб, кру-

пы) на протяжении всего периода оставалось высоким, 

но имело тенденцию к снижению (со 137 до 129 кг), 

что характерно для урбанизированного общества при 

переходе к более дорогим продуктам. Однако к 1990 г. 

показатель вновь немного вырос (до 133 кг), что может 



Проблемы социально-экономического развития Сибири. А.В. Сабенина. Товарный дефицит... 2026 № 2 с. 164–170 

167 

указывать на вынужденное замещение мясных и рыб-

ных продуктов хлебом в условиях дефицита. 

Таким образом, несмотря на формальный рост по-

требления мяса и молока, к концу периода (1988–1990) 

наметились негативные тенденции: падение потребле-

ния рыбы, овощей и особенно фруктов.  

Это создавало картину структурного перекоса: при-

лавки могли быть относительно наполнены (по офици-

альной статистике), но ассортимент и доступность 

жизненно важной продукции (овощи, фрукты) ухудша-

лись, что подтверждает тезис о нарастании скрытых 

проблем и дефицита товаров народного потребления. 

Продовольственная программа задавала высокую 

планку потребления, но механизмы для достижения 

этих показателей так и не были выстроены.  

К концу 1980-х годов разрыв между плановыми 

цифрами и реальным положением дел стал катастро-

фическим: товаров народного потребления не хватало 

катастрофически, а дефицит из временного явления 

превратился в системную характеристику советской 

экономики. 

Однако анализ абсолютных показателей потребле-

ния отдельных продуктов (в кг на душу населения) не 

даёт полного представления о реальной обеспеченно-

сти населения продовольствием. Различная пищевая 

ценность продуктов, их взаимозаменяемость и разли-

чия в структуре рациона требуют применения инте-

грального показателя  суточной калорийности пита-

ния. Обращение к данным Продовольственной и сель-

скохозяйственной организации ООН (ФАО) позволяет 

не только оценить общий уровень потребления в СССР, 

но и сопоставить его с показателями стран с принципи-

ально иными моделями питания: США и Японии, что 

выявляет качественное своеобразие советской продо-

вольственной системы на фоне мировых стандартов [5] 

(табл. 2). 

Таблица 2. Потребление продуктов питания на 1 человека в день в 1990 году в СССР, Японии и США, ккал 

 

Потребление СССР США Япония 

Зерновые 1253 1161 805 

Картофель 183 80 93 

Сахар 474 231 306 

Бобовые, масличные, орехи 40 153 103 

Масло растительное, всего 235 301 554 

Овощи 53 76 71 

Фрукты 52 52 119 

Мясо и субпродукты, всего 390 177 466 

Масло животное, сливки, сыр 178 13 38 

Молоко и молокопродукты (исключая животное масло, 

сливки, сыр) 
249 123 382 

Яйца 57 75 51 

Рыба, ракообразные, моллюски, рыбий жир 63 228 29 

Другое (мед, кофе, какао, чай, специи) 13 29 26 

Итого 3240 2787 3323 

 

Таким образом, при формально высоком общем 

уровне калорийности питания в СССР (сопоставимом  

с японским и превосходящем американский) структура 

советского рациона носила несбалансированный и ар-

хаичный характер. Её основу составляли зерновые, 

картофель и сахар при острой нехватке овощей и фрук-

тов. Парадоксальным образом, при высоком потребле-

нии мяса и молочных жиров, СССР катастрофически 

отставал от США по потреблению рыбы, а от Японии 

по потреблению фруктов и растительных масел. Выяв-

ленные диспропорции подтверждают тезис о том, что 

количественные показатели потребления не отражают 

реального качества питания: советский человек по-

треблял достаточно калорий, но делал это за счёт огра-

ниченного набора продуктов, дефицит которых, осо-

бенно в категории фруктов, овощей и рыбы, нарастал  

к концу 1980-х годов, усугубляя социально-экономи- 

ческий кризис. 

В массовом сознании продовольственный дефицит 

был неким «периодом выживания» [17]. Эта тенденция 

прослеживается также и в воспоминаниях красноярцев 

перестроечного периода. 

Характерное свидетельство остроты товарного де-

фицита в Красноярске конца 1980-х годов оставил 

в своих воспоминаниях марафонец В.Д. Тутынин, со-

стоявший в местном клубе любителей бега «Беркут». 

По его словам, приобретение продуктов и необходи-

мых вещей было сопряжено с унизительными процеду-

рами: их можно было достать либо по блату, либо пу-

тём различных ухищрений [13]. 

Воспоминания красноярской немки М.П. Рейх ри-

суют выразительную картину продовольственного кри-

зиса конца перестройки. Так, 1988 г. запомнился ей 

тотальным отсутствием товаров в Красноярске [12]. 

Выживать семье помогала «продуктовая помощь» род-

ственника из Ленинграда: брат регулярно доставлял  

в Сибирь дефицитные по тем временам продукты:  

мясные деликатесы, сыр, конфеты, мандарины, кото-

рых красноярцы, по её утверждению, «не видели» 

в обычных магазинах [12]. 

Схожую мысль о тяжёлом продовольственном по-

ложении красноярцев проводит в своей частной пере-

писке В.П. Астафьев. Обращаясь к семье Черношкуро-

вых в 1991 г., он отмечает, что подрастающее поколе-

ние лишено самого необходимого от продуктов первой 

необходимости до предметов одежды, не говоря уже  

о каких-либо деликатесах [15]. 

Одним из индикаторов обострения продовольствен-

ного кризиса в Красноярске стала региональная пресса 

периода перестройки. Газета «Красноярский рабочий» 
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регулярно выходила с «кричащими» заголовками:  

«Голод – не тётка…» [18], «Застой в наследство» [19], 

«Унылые маски дефицита» [20], которые отражали 

реальное положение дел.  

Рубрика «Письма в газету» была переполнена об-

ращениями читателей о нехватке продуктов, причём 

поток таких писем неуклонно возрастал. Настолько, 

что с середины 1988 г. в издании появилась отдельная 

рубрика «Продовольственная программа», целиком 

посвящённая проблеме товарного дефицита. 

Письма красноярцев в газету «Красноярский рабо-

чий» рисуют удручающую картину продовольственно-

го снабжения в конце 1980-х годов. Главными дефи-

цитными позициями, судя по частоте упоминаний, вы-

ступали картофель, сахар, хлеб, мясо и молоко. 

Тональность обращений варьировалась от иронич-

ной до откровенно отчаянной. Обычная картошка, по 

выражению одного из авторов, превратилась в ред-

кость, подобную «свежим ананасам» [21]. Другой корре-

спондент констатировал исчезновение колбасы и мяса, 

отмечая, что в Красноярске положение ещё относи-

тельно терпимое по сравнению с периферией [22]. 

Особенно выразительны народные формулировки: 

«шаром покати» (о пустых прилавках) и «цыпленок по 

ночам снится» (о недоступности мяса) [23]. Ситуация 

усугублялась отсутствием даже базовых продуктов для 

домашнего приготовления. Например, дрожжей, без 

которых, как сетовала жительница Ленинского района, 

невозможно испечь хлеб [24]. 

Яркой иллюстрацией продовольственного кризиса  

в Красноярске стала «сахарная лихорадка» весны 1988 г. 

Когда сахар внезапно исчез из продажи. А пресса,  

в свою очередь, отреагировала яркими заголовками 

«Неуловимый сахар» [25] и «Сахарная лихорадка» [26]. 

Власти края попытались нормализовать ситуацию  

с помощью талонов (с 10 мая 1988 года норма состав-

ляла 1 кг в месяц на человека). Однако административ-

ное регулирование дало обратный эффект: возник са-

харный «бум», очереди выросли, а процедура получе-

ния и отоваривания талонов оказалась сопряжена с мно-

гочисленными нарушениями. 

Острый дефицит товаров дополнялся не менее 

острой проблемой падения качества той продукции, 

которая все же поступала в продажу. В письмах крас-

ноярцев фиксировалось ухудшение питания в детских 

учреждениях, а также крайне скудный ассортимент 

товаров на промышленных предприятиях. Встречались 

и претензии к конкретным продуктам. Так, один из 

авторов жаловался на «серые пельмени», в которых, по 

его словам, отсутствовали лук и перец, а мясо напоми-

нало «отвратительную кашицу» [27]. 

Негативные эмоции у красноярцев вызывали беско-

нечные очереди, вызванные применением талонной си-

стемы. Это можно понять по нескончаемому потоку пи-

сем в газету, где люди высказывали свои претензии по 

данному вопросу. Очень часто в письмах жителей мож-

но встретить фразы: «огромные очереди», «большая, пре-

большая очередь», «бесконечный поток людей» и т. п. 

Наличие очередей и отсутствие товаров говорит о не-

совершенстве исполнения талонной системы. 

Жительница Кировского района Е. Циммерман опи-

сывала типичную картину в магазине № 20: теснота, 

люди стоят «вплотную», при этом полки зачастую пу-

стуют. Особое возмущение вызывала необходимость 

многократных визитов и двухчасового стояния 

в очередях [28]. 

Другой красноярец, наблюдая из окна рабочего ка-

бинета за фирменным магазином «Бурёнка», отмечал, 

что очередь никогда не бывает короткой. Местный 

фольклор даже породил ироничный вопрос, которым 

встречные озадачивали друг друга: «Какой сегодня  

у буренки хвост?»,  так горожане пытались оценить 

длину очереди, не выходя из дома [29]. 

Особого накала ситуация достигала у магазина 

«Колбасы» на улице Робеспьера. Согласно письмам 

читателей, очередь растягивалась вдоль всей улицы. 

Желающие попасть в число счастливчиков занимали 

места затемно, в 4–5 часов утра, а общая численность 

выстроившихся в «живую цепочку» нередко превыша-

ла сотню человек [30]. 

Продовольственный кризис в Красноярске допол-

нялся острым дефицитом промышленных товаров. 

Особенно показательна ситуация, сложившаяся на 

обувном рынке в середине 1989 года. Один из горожан, 

посетив магазин «Обувь» на площади Революции,  

с недоумением констатировал полное отсутствие това-

ра, несмотря на то, что обувные фабрики продолжали 

работать [31]. 

Не лучше обстояли дела и с товарами первой необ-

ходимости, в частности с хозяйственным мылом. Этот 

предмет личной гигиены оказался настолько дефицит-

ным, что вплоть до середины 1991 года в Красноярске 

действовала талонная система на его приобретение. 

Выводы. Проведённый анализ эго-документов поз-

воляет заключить, что в восприятии жителей Красно-

ярска товарный дефицит перестроечного периода яв-

лялся одной из наиболее острых повседневных про-

блем. На основе изученных источников можно систе-

матизировать основные проявления этого кризиса. 

Прежде всего, мемуары и письма красноярцев фик-

сируют хроническое отсутствие на прилавках базовых 

продуктов питания. В зоне особого дефицита стабиль-

но находились картофель, сахар, хлеб, мясо и молочная 

продукция. 

Второй важный аспект  неудовлетворительное ка-

чество той продукции, которая всё же поступала в про-

дажу. В источниках содержатся многочисленные наре-

кания на товары, реализуемые в местной торговой сети. 

Третья проблема проистекала из неэффективности 

талонной системы: вместо упорядочения распределе-

ния она порождала многочасовые очереди, существен-

но осложнявшие повседневную жизнь горожан. 

Наконец, дефицит носил тотальный характер, рас-

пространяясь и на непродовольственную группу, осо-

бенно остро ощущалась нехватка обуви и средств лич-

ной гигиены. 
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