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Разнообразие терминов в отношении определения новой рациональности потребителя в условиях экологических и социаль-

ных вызовов общества, используемых в научной литературе, актуализирует задачу концептуализации рамок исследования по-
требления с учётом реальных потребительских практик. В работе исследуется явление «осознанного потребления» как отра-
жение личного выбора и мотивов реальных потребителей в условиях достижения целей устойчивого развития, расширяя рамки 
традиционного рационального или зелёного подхода. В работе представлены результаты систематического литературного 
обзора публикаций (N = 55 156) по eLibrary для концептуализации термина «осознанное потребление» и результаты анализа 
эмпирических данных фокус-групп (N1 = 9, 25–35; N2 = 9, 60–70; 2024). Выявлено пять методических подходов к исследованию 
осознанного потребления (экономический подход, культурный подход, экологический подход, социальный подход, этический 
подход). Установлено, что феномен «осознанности» по отношению к поведению потребителей объединяет в себе экологиче-
ские, социальные, этические и экономические аспекты, направленные на формирование ответственного отношения к ресурсам 
и повышение качества жизни. Определено, что молодые потребители демонстрируют более рациональный подход к вопросам 
потребления, в то время как старшее поколение придерживается более просоциальных ценностей и мотиваций. Новизна полу-
ченных результатов заключается в выявлении мотивов потребителей в отношении реализации практик осознанного потреб-
ления с учётом концептуальных рамок исследований. В заключении сделаны выводы о том, что осознанные практики потреб-
ления в большей степени ассоциируются с разумной экономией, что позволяет говорить об осознанном выборе потребителя 
как о новой рациональности в контексте устойчивого развития. Выявлено, что для дальнейшего развития осознанного потреб-
ления необходимо образование, цифровизация и государственная поддержка социальных и экологических инициатив. 
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The variety of terms used in scientific literature to define the new consumer rationality in the context of environmental and social 
challenges of society updates the task of conceptualizing the consumer research framework taking into account real consumer practices. 
The paper examines the phenomenon of "conscious consumption" as a reflection of the personal choices and motives of real consumers 
in achieving the goals of sustainable development, expanding the framework of the traditional rational or green approach. The paper 
presents the results of a systematic literature review of publications (N = 55 156) on eLibrary for conceptualizing the term "conscious 
consumption" and the results of the empirical data analysis from focus groups (N1 = 9, 25–35; N2 = 9, 60–70; 2024). The five methodo-
logical approaches are identified to research conscious consumption (economic approach, cultural approach, environmental approach, 
social approach, ethical approach). It has been established that the phenomenon of "awareness" in relation to consumer behavior com-
bines environmental, social, ethical and economic aspects aimed at forming a responsible attitude to resources and improving the quality 
of life. It is determined that young consumers demonstrate a more rational approach to consumer issues, while the older generation 
adheres to more prosocial values and motivations. The novelty of the results obtained lies in the identification of consumer motives 
regarding the implementation of conscious consumption practices, taking into account the conceptual framework of research. In conclu-
sion, the conclusion is made that conscious consumption practices are more associated with reasonable savings, which allows one to talk 
about conscious consumer choice as a new rationality in the context of sustainable development. It has been revealed that education, 
digitalization, and government support for social and environmental initiatives are necessary for the further development of conscious 
consumption. 
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Введение. Осознанное потребление как явление ча-

сто связывают с вопросами экологии и устойчивого раз-

вития [1]. В научных исследованиях согласно данным 

открытой базы OpenAlex осознанное потребление рас-

сматривается с различных точек зрения и определяется 

множеством терминов, близких по значению, таких как 

«ответственное потребление» (32 290), «разумное потреб-

ление» (15 750), «рациональное потребление» (16 880), 

«зелёное потребление» (48 490), «сознательное потреб-

ление» (1 139), «устойчивое потребление» (118 900), 

«экологичное потребление» (26 920). Хотя термин «осо-

знанное потребление» не является самым распростра-

нённым в научной литературе, но именно он относится 

преимущественно к поведению отдельных людей, в отли-

чие от более широких терминов, охватывающих действия 

организаций и государства. Однако в ряде публикаций 

термин «осознанное потребление» употребляется наряду 

с другими понятиями как синоним «ответственного  

потребления» [2], близкого к политическому популизму, 

или как синоним «устойчивого потребления» [3; 4]  

«зелёного потребления» [5], «этичного потребления» [6].  

В обществе наблюдается тенденция к приоритету по-

требительских желаний, что ведёт к перепотреблению 

[7] и требует внедрения практик осознанного потребле-

ния как альтернативы материальному и статусному по-

треблению [8]. Дискуссия сосредотачивается на пере-

ходе общества к осознанию многообразия культурных 

ценностей и мотивов потребления, что затрудняет раци-

онализацию в контексте устойчивого развития [9; 10]. 

Нерациональное и неосознанное потребление, под вли-

янием социальных мотивов, приводит к истощению 

биосферы. После 2015 г. активно используется термин 

«устойчивое потребление» в связи с целями устойчи-

вого развития ООН [11]. Осознанное потребление отли-

чается от рационального и сознательного потребления 

тем, что направлено не только на повышение качества 

жизни индивида, но и на изменение ценностей и моти-

вов в интересах развития общества на основе просоци-

ального и проэкологического выбора каждого человека, 

включая обучение потребителей и создание необходи-

мой инфраструктуры. 

Таким образом, следует говорить о том, что осознан-

ным потребление является на уровне индивида, отражая 

его практики в отношении потребительского поведения 

и культуры потребления. Целью данной статьи является 

концептуализация понятия «осознанное потребление» 

как личного выбора и мотивов потребителей в условиях 

достижения целей устойчивого развития с выходом за 

рамки традиционного рационального или зелёного под-

хода на основе систематического литературного обзора 

и результатов фокус-групповых дискуссий.  

Материалы и методы. Теоретические рамки явле-

ния осознанного потребления опираются на результаты 

систематического литературного обзора, источником 

которого послужила научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU на основе критерия доступности и от-

крытости данных на русском языке. Дело в том, что  

в процессе первичного анализа литературы было выяв-

лено, что в англоязычной и русскоязычной литературе 

термину «осознанное потребление» придаётся синони-

мичное смысловое значение в разных контекстах.  

В работе предлагается сопоставительный анализ науч-

ной литературы и результатов фокус-групповых дискус-

сий, которые проводились на русском языке. Принято 

решение включить в анализ научные тексты также 

только на русском языке, поэтому англоязычные базы 

данных не используются в систематическом обзоре ли-

тературы, но зарубежные исследования принимаются во 

внимание.  

В форме поиска задавалось значение поиска, по клю-

чевым словам, «осознанное потребление» в названии 

публикации, в аннотациях, в ключевых словах, установ-

лен фильтр по типу публикации – статьи в журналах, ма-

териалы конференций и наборы данных. Выбрана опция 

поиска с учётом морфологии, искать похожий текст, ис-

кать в доступных публикациях с полным текстом. В ре-

зультате среди 55 156 публикаций, по ключевым сло-

вам, было отобрано 251 публикация с учётом требова-

ний только статей в журналах. Все отобранные публи-

кации были проанализированы по названию, ключевым 

словам и аннотации. В результате было отобрано 35 пуб-

ликаций, среди которых включены в анализ 15, которые 

описывали результаты исследования осознанного по-

требления на уровне индивида, его потребительских 

практик. Публикации, в аннотации которых отражались 

деятельность организаций, региональные практики 

и инициативы, были исключены из выборки статей для 

проведения обзора литературы (рис. 1). 

Для исследования потребительского поведения 

и оценки осознанности потребительских практик ис-

пользуются данные фокус-групповых дискуссий с уча-

стием респондентов, отобранных по социально-демо-

графическим и экономическим характеристикам. Вы-

борка сделана на основе когортного подхода Н. Райдера 

[12] (возраст, когорта, исторический период). Для фор-

мирования двух фокус-групп учитывались два значи-

мых кризиса, повлиявших на потребительское поведе-

ние – кризис 90-х гг. и кризис 2014 г. Предполагается, что 

молодые потребители (25–35 лет), начавшие трудовую 

деятельность после 2014 г., демонстрируют иные пат-

терны поведения, чем старшие потребители (60–70 лет), 

пережившие кризис 90-х гг. во взрослом возрасте. 

Также учитывались представления Дж. Катоны [13] 

о влиянии ожиданий дохода в молодом и старшем воз-

растах на потребительские мотивы и ценности при фор-

мировании выборки. 

Фокус-групповые дискуссии позволили выявить 

перспективы развития осознанного потребления, исходя 

из опыта участников и их жизненных обстоятельств.  

Целью было получение мнений и опыта потребителей  

в отношении формирования осознанных практик.  

В г. Томске в 2024 г. были сформированы две фокус-

группы (N1 = 9, 25–35; N2 = 9, 60–70; 2024). Первая 

группа – «молодые потребители» (25–35 лет, 9 человек: 

7 работающих, 2 неработающих, 5 мужчин и 4 жен-

щины, у половины есть дети). Вторая группа – «старшие 

потребители» (60–70 лет, 9 человек: 4 неработающих 

пенсионера, 3 работающих пенсионера, 2 работающих 

в коммерческих организациях, разный уровень образо-

вания, 5 мужчин и 4 женщины). 
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Рис. 1. Процесс отбора статей для систематического обзора литературы (источник: сост. автором) 

Результаты и дискуссия. В рамках практической 

реализации осознанное потребление рассматривается 

как модель потребительского поведения, которая пред-

полагает ответственное отношение к окружающей 

среде, обществу и собственному здоровью. В современ-

ном мире, где экологические проблемы, социальное не-

равенство и чрезмерное потребление становятся всё бо-

лее актуальными, осознанное потребление предлагает 

альтернативу, направленную на устойчивое развитие. 

Теоретические рамки к исследованию явления «осо-

знанного потребления» включают пять основных подхо-

дов – экономический, поведенческий, экологический, 

социальный и этический (рис. 2).  

Рассматривая тему осознанного потребления, сле-

дует отметить многообразие подходов, которые вклю-

чают: 1) модель поведения, направленную на минимиза-

цию негативного воздействия на окружающую среду, 

социальную справедливость и этичность; 2) особенно-

сти современного этапа экономического развития, свя-

занные с глобальными экологическими проблемами,  

в рамках которых обозначается важность баланса между 

личными потребностями и устойчивостью; 3) модель 

потребительского поведения, которая предполагает от-

каз от товаров, наносящих вред окружающей среде или 

произведённых с нарушением этических норм, при этом 

акцент делается на здоровье, экономию ресурсов и под-

держку локальных брендов. 

Выделяют несколько ключевых факторов мотивации 

осознанного потребления: 1) экологическая осознан-

ность: понимание влияния потребления на окружаю-

щую среду и желание минимизировать негативные по-

следствия; 2) здоровье – выбор органических продуктов 

и экологически чистых товаров для сохранения соб-

ственного здоровья; 3) экономию / экономическую вы-

году – экономию ресурсов, например, электроэнергии и 

воды, что снижает расходы; 4) этноцентризм – в усло-

виях экономической нестабильности потребители могут 

сочетать рациональное потребление с этноцентризмом, 

отдавая предпочтение локальным брендам и реализуя 

практики потребительского патриотизма [14]. Выявлен-

ные факторы позволяют сделать вывод, что мотивация 

к реализации практик осознанного потребления может 

быть комплексной и включать как личные, так и соци-

альные аспекты. 
Осознанное потребление рассматривается с разных 

точек зрения, каждая из которых предлагает свои инди-
каторы оценки. На основе проведённого обзора литера-
туры мы можем выделить 5 подходов к формированию 
исследовательских программ: экономический, культур-
ный, экологический, социальный, этнический (рис. 2).  

Экономический подход фокусируется на рациональ-
ном использовании ресурсов, где ключевыми показате-
лями являются экономия, предпочтение многоразовых 
товаров и отказ от избыточного потребления [15; 16]. 
В.В. Герасименко [17] опирается на теорию рациональ-
ного выбора и экологического маркетинга [18, 19]. Ав-
тор анализирует восприятие ценностей бренда через 
призму осознанного потребления, используя анализ 
маркетингового контента и опроса целевой аудитории 
для измерения потребительских восприятий. Особое 
внимание уделяется влиянию социальных сетей и циф-
ровых коммуникаций на формирование и выражение 
потребительской позиции. Критически следует отме-
тить, что данный подход может недооценивать ирраци-
ональные компоненты потребительского поведения. 
С.М. Никоноров и соавторы [20] развивают концепцию 
экологического маркетинга (greenmarketing). Они также 
интегрируют концепцию замедления "slowliving", что 
представляет собой интересный синтез экономического 
и социокультурного подходов. Другие авторы [21] опи-
раются на теорию потребительских ценностей [22] как 

Общее количество публикаций 
по ключевым словам 

"осознанное потребление" 
в Elibrary статьи в журналах, 

материалы конференций 
и наборы данных

55 156 публикаций

Отобрано по ключевым 
словам статьи в журналах

251 статей

В результате анализа двух 
экспертов аннотаций 

и ключевых слов отобрано 
35 статей 

В результате включения 
в анализ критерия 

рассмотрения "осознаное 
потребление" на уровне 

индивида в выборке осталось 

15 статей
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экономическую основу для анализа поведения ответ-
ственных и осознанных потребителей. Эта теория рас-
сматривает не только рациональные, но и эмоциональ-
ные, социальные и этические мотивации покупатель-
ского выбора. В контексте устойчивого развития и це-
лей устойчивого развития ООН (ЦУР) авторы включают 
социальные, экологические и этические ценности как 
ключевые драйверы выбора потребителей в сторону от-
ветственного потребления. Основной экономической 
теоретической рамкой служит интеграция принципов 
устойчивого потребления, которое учитывает удовле-
творение текущих потребностей без ущерба для буду-
щих поколений, минимизацию негативного воздействия 
на окружающую среду и оптимизацию ресурсов. В ста-
тье строится модель ответственного потребления, в ко-
торой сочетаются экологическая, социальная и этиче-
ская ответственность в рамках современного потреби-
тельского поведения. Однако взаимоперекрывающиеся 
понятия ответственного, осознанного, этичного и анти-
потребления не получают достаточной дифференциа-
ции, что может приводить к терминологической неопре-
делённости. Экономическая теория потребительских 
ценностей приведена скорее как общая рамка, без глу-
бокого анализа механизмов рыночного поведения, вли-
яния цен и финансовых стимулов на формирование от-
ветственного потребления. 

Культурный подход рассматривает осознанное по-

требление как поведенческую модель принятия реше-

ний, направленную на снижение негативного влияния 

на окружающую среду, поддержку социальной справед-

ливости. Индикаторами здесь служат мотивы и ценно-

сти потребителя, а также его готовность отказываться от 

экологически вредных товаров (антипотребление) [23]. 

О.С. Посыпанова [24] разрабатывает оригинальную 

«двухплоскостную модель потребительского сознания», 

интегрируя достижения экономической психологии [25] 

и психологии сознания [26; 27; 28]. Автор справедливо 

критикует западные бихевиористские подходы за игно-

рирование сознания как целостного феномена. Однако 

предложенная модель нуждается в эмпирической вери-

фикации и операционализации понятий. 

Экологический подход акцентирует внимание на 

минимизации вреда, наносимого окружающей среде, 

посредством выбора экологичных продуктов, перера-

ботки отходов и уменьшения углеродного следа [17]. 

Н.А. Старостина и А.М. Зиновьев [29] обращаются к ис-

торическим истокам осознанного потребления, начиная 

с Мальтуса [30], и прослеживают развитие концепции 

через конференции ООН 1972 и 1992 годов. Авторы уде-

ляют особое внимание этическим аспектам потребле-

ния, что представляет ценность для понимания норма-

тивных оснований феномена. 

Социальный аспект связан с поддержкой работни-

ков организаций и социальной ответственностью биз-

неса, где индикаторами выступают условия труда, бла-

гополучие работников и социализация труда [21].  

С.В. Разумова систематизирует различные теоретиче-

ские подходы, включая теорию поколений Штрауса-

Хоува [31], концепцию совместного потребления и циф-

рового потребления. Автор отмечает смещение акцен-

тов в потребительском поведении в период пандемии 

и геополитических изменений. 

Этический подход подчёркивает важность моральных 

ценностей и этических норм в потреблении, оценивая по-

требление продукции, произведённой с соблюдением со-

ответствующих кодексов и стандартов [14]. А.И. Турижа-

нова [14] акцентирует образовательный и воспитатель-

ный аспекты формирования экологического поведения. 

В работе справедливо отмечается взаимосвязь уровня 

жизни и экологической сознательности, однако не пред-

лагает конкретных механизмов преодоления этого про-

тиворечия. 

 

 
 

Рис. 2. Теоретические рамки исследования явления «осознанное потребление» (источник: сост. автором) 
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Проведённый анализ подходов демонстрирует тео-
ретический плюрализм в исследованиях осознанного 
потребления. Экономический и культурный подходы 
доминируют, но всё больше интегрируются с экологи-
ческими, социологическими и этическими подходами. 

С одной стороны, следует говорить о недостаточной 
операционализации ключевых понятий в современной 
теории потребления, особенно «осознанности» в отно-
шении потребительского выбора. Культурная специ-
фика исследований ограничена преимущественно рос-
сийским контекстом в силу выбранного метода и до-
ступной базы данных, что ведёт к слабой проработке ме-
ханизмов перехода от индивидуальных практик к си-
стемным изменениям с учётом международного опыта. 

С другой стороны, в отличие от других терминов, от-
ражающих некую ответственность индивидуального по-
требления в свете проблем общественного развития, 
осознанное потребление предполагает не только внут-
реннюю мотивацию, но и возможность внешнего влия-
ния со стороны бизнеса и государства в отличие от «со-
знательного потребления», «морального потребления» 
и «рационального потребления».  

Таким образом, следует говорить об осознанном по-
треблении как о новой рациональности потребителя 
в условиях достижения целей устойчивого развития. 
Социальные, экологические, моральные, культурные 
предикторы влияют на традиционное ценообразование 
на рынках и поведение потребителя смещая акценты 
в сторону проэкологичности и просоциальности выбора 
сначала на уровне маркетинга, затем на уровне страте-
гий развития бизнеса и государства.  

Результаты фокус-групп (две группы: 25–35 лет 
и 60–70 лет) позволили определить потенциальные 
направления развития осознанного потребления, опира-
ясь на личный опыт и жизненный контекст участников. 
Было установлено, что молодые потребители демон-
стрируют более рациональный подход к вопросам по-
требления, в то время как старшее поколение придержи-
вается более просоциальных ценностей и мотиваций. 
В целом, исследование показало, что практики осознан-
ного потребления более распространены среди потреби-
телей старшего возраста. Молодое поколение отлича-
ется более прагматичным подходом к потреблению, в то 
время как старшие потребители сохраняют более тради-
ционные ценности и мотивы. Однако, рациональное по-
требление скорее связано с вопросами экономии ресур-
сов, а осознанное обусловлено идеологическими убеж-
дениями. 

Анализируемые практики осознанного потребления 
в процессе исследования представлены следующими: 
самообразование, формирование финансовой подушки 
безопасности, раздельный сбор мусора, переработка 
и вторсырье, потребление натуральных продуктов, здо-
ровый образ жизни, отказ от одноразовых вещей в пользу 
длительной эксплуатации, повторное использование ве-
щей, использование альтернативных источников энер-
гии, популяризация экологического поведения. Лидиру-
ющие позиции у таких практик осознанного потребления, 
как: «раздельный сбор мусора», «переработка и вторсы-
рьё», «популяризация экологического поведения», «са-
мообразование». 

В молодёжной группе нестабильность потребления 

не ощущают, что возможно обусловлено спецификой 

возраста – к 30 годам человек уже прочно «стоит на но-

гах», имеет семью, стабильный и растущий доход.  

В старшей возрастной группе ощущение нестабильно-

сти оценивается как текущий период стремительного 

роста цен. 

Отмечено, что драйвером развития осознанного по-

требления должно стать государство [«Восстановить 

СССР» (м, 60–70); «И не только возвращение Совет-

ского Союза, а именно изменение строя государства, 

его курса развития» (м, 60–70)]. Среди барьеров стар-

шие потребители выделяют низкую популярность идеи 

в обществе и отсутствие достаточной инфраструктуры. 

Молодёжь акцентирует внимание на необходимости ра-

боты с бизнесом, а старшее поколение ссылается на со-

ветское прошлое как на образец осознанного потребле-

ния. Следует предположить, что практики осознанного 

потребления в России активно развиваются, но требуют 

системного подхода (интеграция образования, бизнеса 

и господдержки), масштабирования лучших региональ-

ных инициатив, развития системы устойчивого финан-

сирования, так как осознанное потребление становится 

не только трендом, но и практикой адаптации в усло-

виях социально-экономической нестабильности. 

Потребительские практики, появившиеся в послед-

ние 2–3 года, как адаптация к изменениям, связаны 

с экономией: покупка по скидкам/акциям; покупка бо-

лее дорогих, но дольше эксплуатируемых вещей; фор-

мирование финансовой подушки безопасности; приоб-

ретение дачного участка; экономия на поездках на 

такси; экономия на обслуживании автомобиля; приго-

товление еды дома; отказ от покупки кофе в специали-

зированных торговых точках; ремонт старой техники; 

экономия на развлечениях; замена дорогих брендов бо-

лее дешёвыми. 

«Осознанное потребление» среди участников иссле-

дования оценивалось синонимичным с «рациональным 

потреблением». Однако, «рациональное потребление» 

скорее связано с вопросами экономии ресурсов (денег, 

продуктов, вещей), а «осознанное потребление» обу-

словлено идеологическими убеждениями. 

Практики осознанного потребления более развиты 

в старшем возрасте (табл.), но практики самообразова-

ния, переработки отходов, отказа от одноразовых ве-

щей, ресурсосбережения и повторного использования 

вещей развиты примерно на одном уровне. 

В последнее время наблюдается значительный рост 

интереса к устойчивому развитию и экологической от-

ветственности среди научного сообщества и общества 

в целом. Осознанное потребление напрямую связано 

с проблемами загрязнения окружающей среды и устой-

чивого использования ресурсов. Научные исследования 

в этой области помогают изучить влияние потребления 

на окружающую среду и способствуют разработке стра-

тегий для её сохранения. Концептуальные рамки иссле-

дования осознанного потребления имеют потенциал 

развития в условиях современных глобальных вызовов. 

Феномен «осознанности» по отношению к поведению по-

требителей объединяет в себе экологические, социаль-

ные, этические и экономические аспекты, направленные 

на формирование ответственного отношения к ресурсам 

и повышение качества жизни. 
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Таблица. Вовлечённость респондентов фокус-групп в практики осознанного потребления в молодом и старшем возрасте 
 

Направление практики осознанного потребления 

Первая фокус-группа 

 молодые потребители  

25–35 лет 

Вторая фокус-группа 

старшие потребители  

60–70 лет 

Самообразование 9 человек 9 человек 

Финансовая подушка безопасности 4 человек 6 человек 

Раздельный сбор мусора 4 человек 1 человек 

Переработка и вторсырье 5 человек 5 человек 

Натуральные продукты 6 человек 8 человек 

Здоровый образ жизни 3 человек 6 человек 

Отказ от одноразовых вещей в пользу длительной эксплуатации 7 человек 7 человек 

Ресурсосбережение 9 человек 9 человек 

Повторное использование вещей 5 человек 5 человек 

Использование альтернативных источников энергии 2 человек 4 человек 

Популяризация экологического поведения 3 человек 6 человек 
_______________________________ 

Источник: сост. автором на основе полученных эмпирических данных (N1 = 9, 25–35; N2 = 9, 60–70; 2024)

Развитие осознанного потребления способствует 

экологической устойчивости, гуманизации общества 

и формированию устойчивых социально-экономиче-

ских отношений. Дальнейшее развитие концепции свя-

зано с образованием, цифровизацией и государственной 

поддержкой в области экологии и устойчивого разви-

тия. Важно разрабатывать эффективные стратегии для 

популяризации практик осознанного потребления среди 

различных социальных групп, а также создавать практи-

ческие инструменты и цифровые сервисы для повыше-

ния потребительской осознанности. Осознанное потреб-

ление – это не просто тренд, а ключевой элемент устой-

чивого будущего. 

Возрастные и социокультурные факторы значи-

тельно влияют на потребительские паттерны, что в свою 

очередь открывает новые горизонты для формирования 

стратегий развития бизнеса и государства. Важна не 

только концептуальная рамка исследования, но и прак-

тика реализации осознанного потребления в социуме. 

Несмотря на обилие окружающих товаров, мы уделяем 

мало внимания осознанному отношению к ним. Потре-

бительское сознание, определяемое как часть экономиче-

ского сознания, отражает осознание себя и других в роли 

потребителей товаров, услуг и идей, а также понимание 

потребительских свойств и процесса потребления [24].  

В результате фокус-групповых дискуссий выявлено, 

что старшие потребители демонстрируют более взве-

шенный подход к потреблению на основе своего опыта 

и советского прошлого. Многие вспоминали практики 

советского прошлого в контексте раздельного сбора му-

сора, проэкологичного поведения, социальной ответ-

ственности и ответственности государства. Молодые 

потребители чаще говорили об ответственности бизнеса 

за развитие инфраструктуры раздельного сбора мусора 

и утилизации, тогда как старшее поколение возлагает 

ответственность на государство. Как бы то ни было, 

в ответах респондентов часто звучат мотивы переклады-

вания ответственности на кого-то другого и снятия от-

ветственности с себя за свои поведенческие привычки.  

Из всех обсуждаемых осознанных практик потребле-

ния наиболее остро стоит проблема раздельного сбора 

мусора и его утилизации, тут респонденты часто заяв-

ляют об отсутствии инфраструктуры, говоря о том, по-

чему они не занимаются сортировкой мусора. В старшей 

возрастной группе отмечается сильная проэкологиче-

ская убежденность респондентов, основанная на соци-

альных установках и ценностей из «советской молодо-

сти» (рис. 3). 

Проанализировав мнения респондентов о реализа-

ции практик осознанного потребления, следует сделать 

вывод, что осознанное потребление является моделью 

потребительского поведения, которая предполагает 

осмысленный выбор товаров и услуг с учётом их эконо-

мической, культурной, экологической, социальной и эти-

ческой воспринимаемой ценности, учитывая их воздей-

ствие на окружающую среду, общество и собственное 

благополучие, что требует высокой степени информи-

рованности и рефлексии относительно последствий соб-

ственного потребительского выбора для благополучия 

не только своего, но и текущего и будущих поколений. 

Однако, несмотря на выявленные теоретические 

и практические факторы развития концепции осознан-

ного потребления не только на уровне теории, но и на 

уровне реализации потребительских практик, авторами 

[24; 32; 33; 29] выявляются ограничения масштабирова-

ния осознанного потребления, которые включают: (1) 

низкий уровень потребительской осознанности среди 

населения, особенно среди молодежи; (2) иррациональ-

ное поведение – воздействие привычек затрудняет пере-

ход к осознанному потреблению в условиях социально-

экономической нестабильности, которая проявляется 

экономическим кризисом, потребители склонны к пани-

ческим покупкам и накоплению товаров; (3) наличие 

экономических ограничений – низкий уровень жизни 

населения препятствует развитию экологического пове-

дения в условиях высокой стоимости экологичных това-

ров; (4) низкий уровень осведомлённости – многие по-

требители не задумываются об экологических и соци-

альных последствиях своих покупок; (5) информацион-

ное неравенство – многие потребители не обладают до-

статочными знаниями о принципах устойчивого потреб-

ления. 
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Рис. 3. Восприятие практик «осознанного потребления» по результатам фокус-групповых дискуссий (источник: сост. автором 

на основе полученных эмпирических данных (N1 = 9, 25–35; N2 = 9, 60–70; 2024)

 

Заключение. Концепция осознанного потребления 

имеет потенциал развития и является не просто модной 

тенденцией, а возможностью переосмыслить рацио-

нальность потребительского выбора для решения гло-

бальных экологических и социальных проблем. Для 

дальнейшего развития осознанного потребления необ-

ходимо образование, цифровизация и государственная 

поддержка социальных и экологических инициатив. Бу-

дущие исследования должны быть направлены на разра-

ботку эффективных стратегий для преодоления препят-

ствий и популяризацию осознанных потребительских 

практик среди различных социальных групп с учетом их 

восприятия «осознанной» рациональности выбора, а также 

создание практических инструментов и цифровых сер-

висов для повышения потребительской осведомленно-

сти о последствиях принятых решений для окружающей 

среды и благополучия социума. 

Реализация принципов осознанного потребления не-

возможна без поддержки государства, направленной на 

различные социальные группы, включая бизнес, образо-

вательные учреждения и некоммерческие организации. 

Важно, чтобы бизнес принимал активное участие в про-

ектах, ориентированных на сокращение отходов и фор-

мирование экономики замкнутого цикла. Однако госу-

дарственные и корпоративные программы мене зна-

чимы в сравнении с каждодневными практиками реаль-

ных потребителей, которые часто готовы перекладывать 

ответственность на уровень выше.  

По результатам фокус-групповых дискуссий, обе 

возрастные группы потребителей (25–35 и 60–70 лет) 

склонны возлагать ответственность за внедрение осо-

знанного потребления на государство. При этом, стар-

шее поколение в большей степени придерживается осо-

знанных практик, особенно в вопросах питания, заботы 

о здоровье и защиты окружающей среды, в отличие от 

более молодых потребителей. Различия в практиках осо-

знанного потребления между поколениями существуют, 

но старшие потребители проявляют большую социаль-

ную осознанность. Выявлено, что в целом респонденты 

часто ассоциируют осознанное потребление с разумной 

экономией. 
 

Исследование выполнено за счёт гранта Российского 

научного фонда № 24-78-10065, https://rscf.ru/project/24-78-

10065/. Конфликт интересов отсутствует.

. 
  

Экономически
е мотивы 

осознанного 
потребления

«Не хожу закупать продукты первой необходимости в дорогие магазины, 
типа Спар. Не понимаю зачем это делать - продукты везде одинаковые. 

Они не стоят так дорого в обычных магазинах» (м, 25-35 лет)

«Не понимаю эту молодежь, которая бешеные деньги отдает за какое-
нибудь тыквенное латте. Если надо, я его и сама себе могу сделать»

(ж, 60-70 лет)

Культурные 
мотивы 

осознанного 
потребления

«Я в принципе не против сортировать мусор, но как? У тебя один бак для 
всего этого. И че делать?» (м, 25-35 лет)

«Не сортирую потому, что пропали баки. Я убежден, что это делать 
надо. Сначала Чистый мир поставил баки, потом Спецавтохозяйство 

перекупило это все, потом все забросило» (м, 60-70 лет)

Экологические 
мотивы 

осознанного 
потребления

«Вы были когда-нибудь на полигоне? Пахучий, туда раз съездишь 
и начинаешь сортировать, чтобы этой гадости в нашей жизни было 

поменьше» (м, 60-70 лет)

«Я отдаю фракции в «Седьмой лепесток». Если они какие-то фракции 
пластика не принимают, я увожу это в «Чистый мир». Или вызываю, 

чтобы они забрали» (ж, 25-35 лет)

Социальные 
мотивы 

осознанного 
потребления

«Я бы это делал, даже зная, что они потом все равно его смешивали 
и выбрасывали в одно место, просто я понимал, что надо выработать 

в людях привычку к сортировке» (м, 60-70 лет)

«В советское время все сдавали, это было нормой, да. За это еще 
и дефицит какой-то давали. А сейчас этого нет. Поэтому куда я с ней 

пойду?» (ж, 60-70 лет)

Этические 
мотивы 

осознанного 
потребления

«8 миллиардов человек на Земле без технологий прокормить невозможно. 
Вы говорите, мы сами печем хлеб. Муку же вы не сами делаете, а она из 

генномодифицированной пшеницы сделана и в результате они как бы 
натуральные, но как бы и генномодифицированные» (м, 60-70 лет)

https://rscf.ru/project/24-78-10065/
https://rscf.ru/project/24-78-10065/
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