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В статье поднимается проблема определения в понятиях и категориях сложного процесса психического 

развития как постоянно меняющейся системы субъективного отражения объективной действительности. В 
результате анализа научной литературы определены понятия «психологические механизмы» и «психические 
механизмы» как содержательные категории, позволяющие описывать процесс внутриличностных изменений и 
индивидуальных преобразований. 
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The article raises the problem of defining concepts and categories of the complex process of psychic development as a 

constantly changing system of subjective reflection of objective reality. According to the analysis of scientific literature, 
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the concepts «psychological mechanisms» and «psychic mechanisms» have been identified as meaningful categories al-
lowing to describe the process of intrapersonal and individual changes. 

 
Key words: psychological mechanisms; psychic mechanisms; psychological system; mechanisms of 

psychic processes. 
 

Современная психология в последнее 
время уделяет большое внимание изучению 
психических процессов формирования, раз-
вития, коррекции и функционирования 
различных внутриличностных изменяю-
щихся категорий — характеристик, качеств, 
состояний, новообразований и т. п. Слож-
ность их изучения заключается в том, что 
сам вопрос о существовании вышеуказанных 
феноменов в психологии является методо-
логически неоднозначным, а процедура 
описания их изменений плохо определена 
даже на категориальном уровне. 
Исследователи, проводя качественный 

анализ результатов своих опытно-
экспериментальных работ, испытывая ряд 
трудностей в описательном формате, все 
чаще в последнее время применяют такие 
понятия, как «механизм», «психический ме-
ханизм», «психологический механизм». С 
такого рода сложностями в своих работах 
столкнулись и мы, что и обусловило необхо-
димость проведения анализа научной лите-
ратуры по проблеме выделения данной ра-
бочей категории и определения ее дефини-
ций — пределов, границ, обоснований, сути 
и специфики. 
Изучение истории применения в психо-

логии термина «механизм» приводит нас к 
выводу о том, что единого общепринятого 
его толкования до сих пор не существует. 
Однако это не препятствует его опытно-
эмпирическому изучению, поскольку прин-
цип детерминизма, являющийся одним из 
основополагающих в отечественной психо-
логии, с неизбежностью вновь возвращает к 
необходимости поиска связи различных яв-
лений и причин, их порождающих. В связи с 
этим зачастую, активно используя термин 
«психологический механизм», авторы, при-
бегающие к описанию той или иной психо-
логической реальности, сами не дают ему 
достойного определения. 
Погружаясь в историю появления поня-

тия «психологический механизм» в структу-
ре научного психологического знания, мы 

отмечаем, что в ряде источников упомина-
ется имя З. Фрейда. В то же время иные ис-
точники утверждают, что данное понятие 
пришло из психофизиологии значительно 
раньше и нашло отражение уже в первых 
программах развития психологии как есте-
ственнонаучной дисциплины. 
Анализ раскрываемого содержания пси-

хологических механизмов показывает, что в 
одном случае выискиваются физиологиче-
ские корреляты психического процесса, в 
другом же утверждается, что такого рода до-
казательства вовсе не обязательны, посколь-
ку неоправданным является понимание 
психологических механизмов как «механи-
ческих устройств», то есть создание неких 
моделей на основе представлений механики 
и физики.  
В последнем случае психологи ищут отве-

ты на вопросы, каким образом осуществля-
ется тот или иной процесс, какие психиче-
ские функции, феномены лежат в основе 
того или иного социального явления, инди-
видуального проявления или отношения 
человека. Все это позволяет предположить 
наличие двух основных подходов в употреб-
лении понятия «психологический меха-
низм»: естественнонаучного и социально-
психологического. 
Проанализировав ряд научных работ, мы 

пришли к выводу о том, что в отечественной 
психологии понятие «механизм» нашло од-
но из первых своих отражений в трудах Л.С. 
Выготского. В работах ученого в различных 
авторских интерпретациях встречаются два 
термина, которые автор употреблял, как си-
нонимы: «психические механизмы» и «пси-
хологические механизмы».  
При этом Л.С. Выготский не дает четкого 

определения этим понятиям, но использует 
их для описания процесса становления и 
развития личности. Обобщая описание из-
менения иерархии психических функций в 
различных сферах социальной жизни, уче-
ный называет в итоге «механизм» «психоло-
гической системой». Таким образом, в его 




