Братский педагогический колледж ГОУ ВПО «БрГУ»

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
наименование учебной дисциплины
Факультет (колледж) БПК ГОУ ВПО БрГУ
где  читается данная дисциплина
Специальность СПО  034702 Документационное обеспечение управления и архивоведения
                                                                                    шифр и наименование специальности 
Нормативный срок освоения ОПОП на базе среднего (полного) общего образования, 1 год 10 месяцев
                                                                                                    на базе какого образования,  срок обучения
Уровень подготовки (базовый, углубленный) базовый
Наименование квалификации (базовой, углубленной)  подготовки специалист по документационному обеспечению управления, архивист
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

ОГСЭ.04.
                                                                               указать принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу
Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
- основы здорового образа жизни
Перечень  формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК) 
- ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
- ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

- ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

- ОК10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы:

	Вид учебной работы
	Всего часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	252

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	126

	в том числе:  лекции 
	0

	            практические занятия 
	126

	            лабораторные работы 
	0

	             курсовая работа (если предусмотрена)
	0

	Самостоятельная работа студента (всего)
	126

	в том числе: самостоятельная работа над курсовой работой (если предусмотрена)
	0

	Вид промежуточной аттестации  в форме (зачет/ зачет с оценкой/ экзамен)
	1, 2 семестр
	зачет

	
	3,4  семестр
	зачет


